
Добро пожаловать в мир

здорового образа жизни 

вместе с командой 

федеральной сети “ППШНАЯ”!





куда стремятся попасть все, кто следит за своим питанием, но при 
этом не хочет отказывать себе во вкусной еде и десертах. 



Мы создаем авторские ПП десерты по уникальным рецептам, 
которые не содержат сахара и глютена. 




Это не только полезно, а еще и очень вкусно!

«Мы создаём здоровое светлое будущее, благодаря полезным и 
вкусным продуктам питания, доступным для каждого!»

ППШНАЯ 


           -это кофейня правильного питания



Ты можешь стать частью нашей команды!

владельцы бизнеса персонально сопровождают по всем пунктам с заключения 
договора до открытия.



Мы поможем подобрать идеальную локацию с большой проходимостью в твоем 
городе.



Предоставим эффективную модель управления и бизнес-концепцию, где ты 
сможешь наглядно увидеть свою прибыль и окупаемость.



С нами ты станешь частью большой социальной миссии - делать правильное 
питание доступным и популяризировать здоровый образ жизни.



ОТКРОЙ 
УЮТНУЮ 

ППШНУЮ

в своем городе



•	Стоимость франшизы ниже рынка




•	Авторские технологические карты ПП десертов 




•	Запуск в течении месяца, пошаговые  

  инструкции и график открытия 




•	«Мануал бук» - блок управления бизнесом и 

   ведения всей отчетности




•	55 000 проданных ПП десертов




•	Минус 3 ТОННы сахара

Окупаемость      

   от 10

месяцев

Наши преимущества



Разные форматы на ваш вкус и возможности



Кофейня с мини-кухней

50 кв.м

Кофейня с мини-посадкой

от 20 кв.м

Торговый островок

“Take Away”


3-5 кв.м



ШАГ 1



ОФОРМЛЕНИЕ ИП




ШАГ 2



Подписание 

Договора 




ШАГ 3



ПОИСК ПОМЕЩЕНИЯ, 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРА 

АРЕНДЫ




ШАГ 4



ПЛАН-ПЛАНИРОВКА, 

ДИЗАЙН ПРОЕКТ




ШАГ 5



Косметический ремонт,

заказ оборудования




ШАГ 6



Изготовление вывески и 
рекламных материалов



ШАГ 7



Поиск и обучение 
персонала


ШАГ 8



Выкладка товара, 
оформление


ШАГ 9



Официальное 

открытие


Как открыть свою ППшную?



Gantt



250 000

Роялти 20000 руб./мес.(регионы) и 30000 руб./мес. (Москва и обл.)
*стоимость паушального взноса действует до 31.03.2025



350 000 рублей*

Роялти 20000 руб./мес.(регионы) и 30000 руб./мес. (Москва и обл.)
*стоимость паушального взноса действует до 31.03.2025

Персональное сопровождение 

владельцами бизнеса

Авторские технологические 
карты ПП десертов



Крупные сети


 Индивидуальные 
Кондитерские




Частные 

Кондитеры




Модные кофейни 

не ПП




Другая сфера с 
такими же 

инвестициями




Наши конкуренты



Настало время 
познакомиться поближе!

Основатель ППШНАЯ — Юлия Анварова, которая более 20 лет 
работает в сфере спорта и здоровья. Имеет огромный опыт в 
фитнес-индустрии: от фитнес-тренера и менеджера по 
продажам до СЕО и учредителя самого большого фитнес- 
клуба в г. Ростов-на-Дону.

В 2021 году Юлия пригласила в свою команду Викторию 
Алексееву, с которой организовала франшизу ППШНАЯ. 
Виктория более 10 лет работает в сфере красоты и 
здоровья, имеет в портфолио несколько косметических и 
витаминных брендов.



“Когда я открывала ППШНУЮ by Овсянка, я подумала, что 
будет классно, если такая ППШНАЯ будет в каждом 
городе, а это возможно благодаря развитию бизнеса через 
продажу франшизы. И так, примерно через 1,5 года после 
запуска я упаковала свой проект”

                                                                                                    Юля А.



Наша команда 
— ваша поддержка на 
каждом шагу: вместе 
мы достигаем 
большего!

Юлия

Основатель ППшная


Владелица ППшная, г.Ростов-на-Дону


Вячеслав

Маркетолог



Анастасия

Учредитель компании Клевер


Оборудование и мебель ППшная




Ирина

СММ менеджер




Виктория

Сооснователь ППшная



Софья

Аккаунт-менеджер


Управляющая ППшная





Павел,

р. Беларусь, г.Молодечно



Начну с того, что к выбору франшизы я отнёсся очень 
ответственно. Рынок франшиз огромен, и очень сложно найти 

именно то, к чему лежит душа. Но, через пару дней поиска, 
внимательно изучив нишу правильного питания, я остановился 

именно на вас. Сразу бросились в глаза красивый дизайн и 
название вашего продукта, сразу понял, что это именно то, что 

я искал! Краткая презентация, без лишних слов, очень 
красочно и все по делу. Экологически чистая франшиза, без 

вреда для здоровья, приносящая пользу обществу, 
поднимающая настроение и помогающая похудеть! Идеальный 

вариант для ведения бизнеса, как по мне! 

После первого общения с Викторией и Юлией сразу понял, что 
найдем общий язык. Ведь я тоже увлекаюсь спортом и веду 
правильный образ жизни. И также хочу, чтобы как можно 

больше людей было увлечено в пропаганду спорта и здоровья 
в нашей стране. Сейчас это как никогда актуально! 

Процесс запуска произвел самые приятные впечатления! На 
каждом этапе все очень подробно разжевали и всю 

информацию подали на ложечке, очень профессионально. 
Поэтому эта франшиза - идеальный вариант для человека, 
первый раз столкнувшемуся с такой бизнес моделью, да и 

ведением бизнеса в целом. 
Хочу выразить огромную благодарность за ваш неоценимый 

вклад в осуществлении моей мечты! 


Без преувеличения, вы - лучшие !

Я владелица Первой ППШНОЙ в Москве.  

Открыла её по франшизе за 1,5 месяца. 
Изначально мысль о том, чтобы открыться 

зародилась благодаря нашей Юлечке (владелица 
Бренда ППШНАЯ) ещё 3 года назад. Юля меня 
подбивала и говорила: «давай это классно, это 
супер, это по нашей теме, откроем всё вместе». 

На тот момент были какие-то свои страхи, к 
сожалению. Поэтому никогда не бойтесь и не 

думайте о том, что может не получиться. 
Переступайте через свои страхи, идите в зону 

неизвестности, зону дискомфорта и получите вот 
такой прекрасный результат! 

Сейчас я стою уже на пороге своей кофейни, я 
безумно счастлива и не собираюсь на этом 
останавливаться. Думаю что мы сделаем 

большую сеть. 
Присоединяйтесь к нам!

Отзывы 
франчайзи

Анастасия,

г. Москва





Отзывы 
франчайзи

Валерия,

г. Краснодар



“

”

Уже пишу:)

Яна,

г.Мурманск



Я, Яценко Валерия, и теперь я могу официально 
называть себя Валерия ППШНАЯ.  

Благодарю Юлю, благодарю команду за то, что мы 
смогли создать вот это чудо, было непросто я говорю 

сразу, но только потому, что у нас очень высокие 
стандарты качества, мы всей нашей командой следим 

за этим! 
У нас высококачественные продукты, красивая подача 
,и мы следим за тем, чтобы вам здесь было комфортно, 

эстетично, вкусно и полезно! 
У нас получилась шикарная кофейня, большая, 

наверное одна из самых больших ППШНЫХ, но на этом 
мы не останавливаемся, я верю что будут еще больше 

и масштабнее проекты и я тоже буду этому 
способствовать. 

Ну, конечно, без Юли я бы не справилась однозначно! 
Без Юли и ее команды, не могу это не отметить. 

Я очень счастлива, мы дарим благость людям, я в это 
искренне верю, я иду по духовному пути и уверена, что 
все наши ППШНЫЕ этому способствуют. Мы рады вас 

видеть в гостях: полезно, вкусно и красиво!


